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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Ονοματεπώνυμο: Μπενάρδος Νικόλαος
Διεύθυνση Ιατρείου: Λ. Βασιλίσσης Σοφίας 71, Αθήνα
Τηλέφωνα: 210-7243270
email : info@nikolaosbenardos.com

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΚΑΡΙΕΡΑ
1988-1994: Πανεπιστήμιο Κρήτης, Πτυχίο Ιατρικής

1983-1987: ΤΕΙ Αθήνας, Πτυχίο Φυσικοθεραπείας

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ
2010-έως σήμερα: Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Doctor's Hospital

26/5/2008-31/07/2010: Επικεφαλής της ομάδας Ρομποτικής χειρουργικής Σπονδυλικής 
Στήλης στο Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο Αθηνών “ΥΓΕΙΑ”.

1/9/2007-25/5/2008: Διευθυντής Μονάδος Σπονδυλικής Στήλης στο Ιατρικό Αθηνών-
Κλινική Π. Φαλήρου.

27/6/2005-23/8/2007: Επίκουρος Επιμελητής Ορθοπαιδικός στη Μονάδα Σκολίωσης και 
Σπονδυλικής Στήλης στο Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ.

10/2/2004-10/8/2004: Ειδικευόμενος στην Ορθοπαιδική Κλινική, στο τμήμα Σπονδυλικής 
Στήλης στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Κολώνιας, Γερμανία.

1998-2004: Ειδικευόμενος στην 5η Ορθοπαιδική Κλινική και στη Μονάδα Σκολίωσης και 
Σπονδυλικής Στήλης στο Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ.

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
21/1/2004-Ως Σήμερα: Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών Τμήμα Ιατρικής, 
Τομέας Φυσικής Ανθρωπολογίας.
Θέμα: “Παλαιοπαθολογία Σπονδυλικής Στήλης”

ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ

• 23 Φεβρουαρίου 2011: ''Πλήρη Ενδοσκοπική Χειρουργική Σπονδυλικής  Στήλης''
Κέντρο  Ορθοπαιδικής  και  Τραυματολογίας  στο  τμήμα  της  Χειρουργικής
σπονδυλικής στήλης και στο τμήμα πόνου, St. Anna-Hospital, Χέρνε, Γερμανία.

• 2011: Ολοκλήρωση  της Post-Doctoral εκπαίδευσης  στις  διαγνωστικές  και
θεραπευτικές  εγχύσεις  σπονδυλικής  στήλης,  Δισκογράφημα  και  μικροεπεμβατική
χειρουργική  σπονδυλικής  στήλης,  (από  24  Μαΐου  2010-31  Μαΐου  2010,  20
Οκτωβρίου  2008-21  Οκτωβρίου  2008  και  τα  σεμινάρια  του  2011. Yess (Yeung
Endoscopic Spine Surgery), Disc (Desert Institute for Spine Care).



• 25  Δεκεμβρίου  2010-14  Ιανουαρίου  2011:  Ολοκλήρωση  της  Post-Doctoral
εκπαίδευσης  στις διαγνωστικές και θεραπευτικές  εγχύσεις σπονδυλικής στήλης,
Δισκογράφημα και μικροεπεμβατική χειρουργική σπονδυλικής στήλης. Yess (Yeung
Endoscopic Spine Surgery), Disc (Desert Institute for Spine Care), Antony Yeung,
M.D. Fellowship Director, 2011.

• 25 Νοεμβρίου 2010: Cmε (Συνεχής Ιατρική Εκπαίδευση) Tessys (Transforaminal
endoscopic  Surgery  System.  ''Ενδοτρηματική  ενδοσκοπική  Χειρουργική  για
εξειδικευμένους  ιατρούς  στην  σπονδυλική στήλη'',  Rugkliniek  Iprenburg  Hospital
Veenhuizen, Ολλανδία.

• 25-29 Οκτωβρίου 2010: 64Ο Διεθνές Συνέδριο Ελάχιστα επεμβατικής Χειρουργικής
σπονδυλικής στήλης (MISS), Νοσοκομείο Wooridul, Σεούλ, Κορέα, WSH: Wooridul
Spine Hospital.

• 1-4 Ιουνίου 2010: Επιστημονικό  πρόγραμμα  στο  2ο  παγκόσμιο  συνέδριο  της
Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής Σπονδυλικής Στήλης, MGM Grand Hotel, Las
Vegas, Nevada, USA. (WCMISST)

• 31 Μαΐου 2010: Richard Wolf and Elliquence hands on Cadaver Workshops, στο 2ο
παγκόσμιο συνέδριο της Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Σπονδυλικής Στήλης,MGM
Grand Hotel, Las Vegas, Nevada, USA. (WCMISST)

• 26-27 Μαρτίου 2010: 18ο Διεθνές  training course για την ενδοσκοπική επέμβαση
για τον Οσφυϊκό, Θωρακικό, Αυχενικό σπόνδυλο Χέρνε, Κολώνια, Γερμανία.

• 20-21 Μαρτίου 2009:  13th Διεθνές  training  course  για  τον Οσφυϊκό,  Θωρακικό,
Αυχενικό σπόνδυλο Χέρνε, Κολώνια, Γερμανία.

• Φεβρουάριος 2009: Ολοκλήρωση εκπαίδευσης στη Γερμανία στο νοσοκομείο Saint
Anna Hospital στο Herne στη Κολώνια στην διαδερμική δισκεκτομή.

• Σεπτέμβριος 2008:  Εκπαίδευση στο Desert Spine Institute Arizona στο Phoenix
των ΗΠΑ στην διαδερμική δισκεκτομή.

• Ιούνιος 2008: Πρακτική εξάσκηση στο νοσοκομείο University Medical Center στο
Las Vegas στην τεχνική των XLIF και AXIALIF.

• Ιούνιος 2008: Nuvasive training course στο San Diego στην τεχνική του XLIF.

• Ιανουάριος-Φεβρουάριος  2008: Major  training  course στο  ΙΣΡΑΗΛ  στην
Ρομποτική Χειρουργική Σπονδυλικής Στήλης.

• 18 Φεβρουαρίου 2006: “Ελάχιστα Επεμβατικές & Νέες Τεχνικές στη Σπονδυλική
Στήλη”, Πανεπιστήμιο Αθηνών.



• Μάιος 2003:  the cadaver Workshop Transforaminal Intervertebral Spinal Fusion
using  Hedrocel  trabecular  Metal  (Ενδοτρηματική  ενδοδισκική  χειρουργική
σπονδυλικής  στήλης  με  την χρήση γέλης  σπογγώδους μετάλλου  σε  εργαστήριο
πτωμάτων), Πανεπιστήμιο Leiden, Ολλανδίας.

• Μάιος  2003:  Θωρακοοσφυικά  Κατάγματα,  Οστικά  Μοσχεύματα,  Αυχενική
Σπονδυλοδεσία, Inspiration scientific Meeting, Nice France.

• 2003:  “Tranforaminal  Lumbar  Interbody  Fusion” (Εργαστήριο  πτωμάτων),Leiden
University, Leiden, Holland.

• Σεπτέμβριος  2002:  28ο  Ετήσιο  Συνέδριο  Σπονδυλικής  Στήλης  “Ν.Γιαννέστρας-
Π.Σμύρνης”, Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης.

• Απρίλιος 1999: “Εμβιομηχανική Σπονδυλικής Στήλης” ΕΕΧΟΤ.

ΕΡΓΑΣΙΕΣ
• Οκτώβριος  2004:  “Η  χειρουργική  θεραπεία  της  νεανικής  κύφωσης

(SCHEURMANN'S)” Κ.Ζαχαρίου,  Π.  Αγγουράκης,  Λ.  Κολλίντζας,  Κ.  Ζωδιάτης,  Γ.
Κελάλης,  Ν.  Μπενάρδος,  Εμ.  Τσαφαντάκης.  -16ο  Παγκύπριο  Ορθοπαιδικό
Συνέδριο,  Κυπριακή  Εταιρεία  Χειρουργικής  Ορθοπαιδικής  και  Τραυματολογίας,
Πάφος, Κύπρος.

• Οκτώβριος  2004:  “Αντιμετώπιση  των  καταγμάτων  της  θωρακοοσφυϊκής
σπονδυλικής  στήλης  με  βραχεία  οπίσθια  σπονδυλοδεσία”.  Γ.Χ.  Κελάλης,  Α.
Χριστοδουλίδης, Ν. Μπενάρδος, Α. Σιοδεράκης, Α. Μπούντης, Εμ. Τσαφαντάκης, Κ.
Ζαχαρίου, -15ο Παγκύπριο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, Λευκωσία, Κύπρος.

• Οκτώβριος 2004:  “Αυτομετάγγιση και  χειρουργική της σπονδυλικής στήλης” Γ.Χ.
Κελάλης,  Ν.  Μπενάρδος,  Λ.  Κολλίντζας,  Β.  Νικολαϊδης,  Α.  Μπούντης,  Εμ.
Τσαφαντάκης,  Κ.  Ζαχαρίου,  15ο  Παγκύπριο  Ορθοπαιδικό  Συνέδριο,  Λευκωσία,
Κύπρος.

• Οκτώβριος  2003:  “Χειρουργική  αντιμετώπιση  της  ιδιοπαθούς  σκολίωσης  των
ενηλίκων. Είναι η ηλικία καθοριστική για το ποσοστό διόρθωσης;” Κ.Ζαχαρίου,  Εμ.
Τσαφαντάκης,  Α. Μπούντης,  Π. Αγγουράκης, Θ. Δαμασκηνού, Ν. Μπενάρδος. 59ο
Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο , ΕΕΧΟΤ, Αθήνα.

• Σεπτέμβριος  2001:  “Μονήρες  Πλασματοκύττωμα  ΑΜΣΣ”, Κ.  Ζαχαρίου,   Εμ.
Τσαφαντάκης,  Λ. Κολλίντζας, Ι. Χατζηκομνηνός, Μ. Κωνσταντινίδου, Ν. Μπενάρδος.
57ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, Αθήνα.

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
• Αγγλικά
• Γερμανικά

ΧΡΗΣΗ Η/Υ
Windows, Word, Excel, Internet explorer


